
 
 

โครงการ “การจัดประชุมวิชาการระหว่างประเทศ สมาคมความรอบรู้ด้านสุขภาพแห่งเอเชีย ครั้งที่ 12” 
(The 12th AHLA International Conference 2026) 

หลักการและเหตุผล 
การเข้าถึงและเข้าใจความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค เป็นองค์ประกอบ

สำคัญประการหนึ่งของการมีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่เพียงพอ การเสริมสร้างให้ประชาชนมีความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค เพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดี จึงต้องเน้นการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม โดยเริ่มจากการมีทักษะด้านการอ่านออกเขียนได้ เชื่อมโยงกับความสามารถในการประเมินข้อมูล
ข่าวสารด้านสุขภาพ นำไปสู่ความสามารถในการตัดสินใจ การสื่อสาร และความเข้าใจคำแนะนำทางการแพทย์
อย่างถูกต้อง ครบถ้วน และรอบด้าน จนสามารถนำไปปฏิบัติเป็นวิถีชีวิตในสังคมสุขภาพสมัยใหม่ได้              
ซึ่งเรียกรวมว่า “ความรอบรู้ด้านสุขภาพ” 

ดังนั้น เพื่อให้ประชาชนไทยทุกกลุ่มวัยและทุกระดับ มีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ   
และการป้องกันโรค สามารถเลือกรับบริการสุขภาพได้ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช  2560 
และเป็นผู้มีสุขภาวะที่ดี มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ รู้เท่าทันสื่อและข้อมูลสุขภาพที่ปลอดภัย สามารถนำข้อมูล
มาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน รวมทั้งดูแลบุคคลรอบข้างและสมาชิกในครอบครัวได้อย่างเหมาะสม จำเป็นต้อง
ได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรอิสระ และภาคีเครือข่าย ทั้งในและต่างประเทศ 
ร่วมกันขับเคลื่อนและผลักดันการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับหน่วยงานและระดับบุคคลให้เกิดผล
อย่างเป็นรูปธรรมในมิติของการแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ประสบการณ์การขับเคลื ่อนงานในระดับนานาชาติ        
สมาคมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพไทย ร่วมกับสมาคมความรอบรู้ด้านสุขภาพแห่งเอเชีย (Asian Health 
Literacy Association : AHLA) วิทยาลัยการศึกษาตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และภาคีเครือข่าย        
ท ี ่ เก ี ่ยวข ้องทั ้งภาคร ัฐและเอกชน จ ึงร ่วมกันเป ็นเจ ้าภาพจัดการประช ุมว ิชาการระหว ่างประเทศ                
สมาคมความรอบรู้ด้านสุขภาพแห่งเอเชีย ครั้งที่ 12 (The 12th Asia Health Literacy Association International 
Conference 2026 หรือ The 12th AHLA International Conference 2026) ระหว่างวันที่ 1 – 3 พฤศจิกายน 2569 
ณ จังหวัดเชียงใหม่ ภายใต้หัวข้อ “ความรอบรู้สุขภาพ กับ การพัฒนาที่ยั่งยืน Health Literacy (HL) and 
Sustainable Development Goals (SDGs)” เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักบริหาร นักวิชาการ 
และผู้ปฏิบัติงานด้านการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ทั้งในและต่างประเทศ 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ นวัตกรรม เทคโนโลยี ประสบการณ์ และความสำเร็จในการ

ขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับนานาชาติ 
2. เพื่อเป็นเวทีถ่ายทอดและนำเสนอผลงานด้านนวัตกรรมและองค์ความรู้ใหม่ ให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน

ระดับพ้ืนที่  
3. เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในการขับเคลื่อนงานในระดับพ้ืนที่ ทั้งในและต่างประเทศ 
4. เพื ่อสร ้างการมีส ่วนร ่วมของภาคีเคร ือข ่ายทั ้งภาคร ัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน                  

ในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพตามบริบทของแต่ละพ้ืนที่ ทั้งในและต่างประเทศ 
5. เพื่อเป็นเวทีเผยแพร่ผลการขับเคลื่อนงานสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy : HL) 

ของประเทศไทย 
 
 



 
วิธีดำเนินการ 

1. ประชุมเตรียมการ แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะทำงาน จัดทำโครงการ และขออนุมัติดำเนินการ 
2. จัดประชุมคณะทำงานเพ่ือเตรียมความพร้อมในการจัดประชุม 
3. ส่งหนังสือประชาสัมพันธ์ พร้อมโครงการ เชิญผู้สนใจส่งผลงานเพื่อนำเสนอ เข้าร่วมประชุม และ

เชิญแขกผู้มีเกียรติ 
4. ดำเนินการประชาสัมพันธ์การประชุมผ่านช่องทางต่าง ๆ รับสมัครผลงานวิชาการ และจัดทำระบบ

ลงทะเบียนออนไลน์ 
5. ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้าง จัดทำข้อมูล และประสานงานกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องตามแผนการ

ดำเนินงาน 
6. คณะกรรมการคัดเลือกผลงานด้านวิชาการและนวัตกรรมในแต่ละประเภท 
7. จัดเตรียมเอกสารประกอบการประชุม และเตรียมสถานที่จัดประชุม 
8. ดำเนินการจัดประชุมวิชาการระหว่างประเทศฯ ในรูปแบบ Onsite โดยมีกิจกรรมประกอบด้วย 

การบรรยาย การอภิปรายวิชาการ การนำเสนองานวิจัยและผลงานวิชาการ การเล่าเรื ่องประสบการณ์ 
กรณีศึกษา การอภิปรายกลุ ่ม การสนทนากับผู้นำที ่ประสบความสำเร็จ การศึกษาดูงาน การเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์จริง รวมถึงการสะท้อนผลการเรียนรู้ 

9. ประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ผล และรับฟังความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมประชุม เพื่อนำมาสรุป
เป็นแนวทางในการจัดประชุมในปีต่อไป 

 

งบประมาณ / หน่วยงานสนับสนุน 
1. งบประมาณ จำนวน 6,500,000 บาท (หกล้านห้าแสนบาทถ้วน) ประกอบด้วย 

• ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ค่าอาหารกลางวัน และค่าอาหารเย็น 
• ค่าท่ีพัก และค่าเช่าห้องประชุม 
• ค่าพาหนะเดินทาง ค่าเช่ารถตู้ และค่าน้ำมันเชื้อเพลิง 
• ค่าสมนาคุณวิทยากรจากต่างประเทศ 
• ค่าจัดนิทรรศการ บูธนิทรรศการ และผลงานวิชาการ 
• ค่าประชาสัมพันธ์ 
• ค่าธรรมเนียมเก่ียวกับการเงิน 
• ค่าจ้างเจ้าหน้าที่ประสานงานโครงการ 
• ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ 

2. หน่วยงานสนับสนุน 
• สมาคมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพไทย (THLA) 
• วิทยาลัยการศึกษาตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
• ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง อาทิ องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ ภาคีเครือข่ายจังหวัดเชียงใหม่ 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) กรมอนามัย กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
และการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย เป็นต้น 
 
 
 



ระยะเวลา / สถานที่ดำเนินการ 
ดำเนินการระหว่างเดือนมิถุนายน ถึง พฤศจิกายน 2569  
ณ จังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ วิทยาลัยการศึกษาตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ศูนย์ประชุมสำนักบริการวิชาการ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (Uniserv CMU) ชุมชนออนใต้ ตำบลออนใต้ อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
• ภาคีเครือข่ายด้านความรอบรู้สุขภาพจากต่างประเทศ จำนวน 300 คน 
• นักวิชาการและผู้ปฏิบัติงานด้านการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพภายในประเทศ จำนวน 300 คน 
• ผู้บริหารองค์กร ทั้งภาครัฐและเอกชน จำนวน 50 คน 

 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
• สมาคมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพไทย 
• วิทยาลัยการศึกษาตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

ผลสัมฤทธิ์ของโครงการ 
ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 

• จำนวนผู้เข้าร่วมประชุมวิชาการระหว่างประเทศฯ ไม่น้อยกว่า 600 คน 
• จำนวนผลงานวิชาการและนวัตกรรมที่นำเสนอในเวทีประชุมวิชาการ ไม่น้อยกว่า 200 เรื่อง 
• จำนวนผลงานวิชาการและผลงานการจัดการความรู้ดีเด่น จำนวน 9 รางวัล 

ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 
• ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมประชุมวิชาการระหว่างประเทศฯ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
• กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมประชุมวิชาการระหว่างประเทศฯ ตามกำหนด ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
กลุ่มเป้าหมายสามารถนำองค์ความรู้ทางวิชาการและต้นแบบการดำเนินงานที่เป็น Best Practice 

ไปปรับใช้ในการพัฒนาและขับเคลื ่อนงานส่งเสริมความรอบรู ้ด้านสุขภาพในพื้นที ่รับผิดชอบของตนเอง  
ผู้เข้าร่วมประชุมได้รับการพัฒนาความรู้และแรงจูงใจในการดำเนินงานด้านความรอบรู้สุขภาพ รวมทั้งเกิดภาคี
เครือข่ายระหว่างผู้ปฏิบัติงานทุกระดับ ทั้งในและต่างประเทศ 

ผู้เสนอโครงการ 
 

(นางวิมล โรมา)  
กรรมการและเลขานุการ 

สมาคมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพไทย (THLA) 
 
ผู้อนุมัติโครงการ 

  (นายวชิระ เพ็งจันทร์) 
นายกสมาคมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพไทย (THLA) 


